Escola Secundaria/3 Garcia de Orta

Gripe A (H1N1) — Plano de Contingéncia

Objectivo geral
Permitir que a Escola se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita articulagdo com as familias, os

servicos de saude, administracdo educativa e outras estruturas pertinentes da comu-
nidade educativa.

Metodologias Gerais

0 Dinamizacdo de formas e processos de modo a disponibilizar a informacgao
necessaria aos destinatarios.

0 Organizagcédo dos recursos, com a definicdo das necessidades minimas, sua
distribuicdo e modos de utilizagdo no periodo de prevengao e de crise.

Actividades

1. Coordenacao
1.1) Coordenadores - Director da Escola e Coordenadora para a Saude.

1.2) Equipa Operativa: Representante da Associagdo de Pais, Coordenadores
dos Directores de Turma e do Representante do Pessoal ndo docente.

1.3) Estabelecer uma cadeia de “comando e controle”, entre os elementos da
equipa operativa, para atribuicdo clara de responsabilidades pela execucgao
das diferentes actividades do Plano.

1.4) Em caso de pandemia e consequente absentismo, cada responsavel sera
temporariamente substituido por outro, a designar pelo Director.
2. Medidas de prevengao e controle da crise

2.1) Efectuar sessbdes de esclarecimento e formagao dos profissionais e encarre-
gados de educacgao sobre as medidas de prevencgao a adoptar.

2.2) Informar os pais via Directores de Turma de que os alunos nao serao admiti-
dos na Escola se apresentarem febre ou outros sintomas de gripe.

2.3) Criar uma sala de isolamento para alunos que manifestem febre ou sintomas
gripais, até que os encarregados de educagao os retirem da Escola e esta-
belecer as regras de utilizagao desta sala.



2.4) Promover a reflexdo e realizagao de trabalhos sobre o tema “Aquisi¢cao de
Bons Habitos de Higiene e de Etiqueta Respiratoria” e esclarecer as duvidas
dos alunos (integrar no Projecto Curricular de Turma).

2.5) Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevengéo e con-
trole.

2.6) Garantir a instalagao de equipamentos para lavagem de maos e dispositivos
para fornecimento de toalhetes de papel nas casas de banho bem como
noutros locais que venham a ser considerados necessarios.

2.7) Proceder a instalacado de dispositivos de desinfeccao das maos com solucéo
a base de alcool em locais estratégicos onde ndo seja possivel lavar as
maos: sala de isolamento, local de marcagdo biométrica de ponto, sala de
professores e salas de aula.

2.8) Atribuir ao Assistente Operacional do pavilhdo a responsabilidade pela
manutencgao desses dispositivos.

2.9) Sensibilizar os alunos e pessoal docente e ndo docente para a adopgao de
rotinas de lavagem das maos.

2.10) Definir e implementar regras de arejamento, desinfec¢do e limpeza das insta-
lagdes pelos assistentes operacionais e funcionarios da empresa de limpe-
zas.

2.11) Fazer cumprir a orientagao da Direcgdo Geral de Servigos de Saude relati-
vamente aos alunos com febre ou sintomas gripais que devem ser impedi-
dos de frequentar a Escola.

2.12) Aplicar a mesma directiva aos restantes profissionais que apresentem febre
ou sintomas gripais.

2.13) Divulgar o Plano de Contingéncia junto da comunidade escolar - afixar e
colocar no site da Escola o Plano, bem como promover a sua divulgagao
pelo Director de Turma e Associacao de Pais da ESGO.

2.14) Manter uma lista actualizada dos contactos (morada, telemével e e-mail), de
todos os alunos e respectivos Encarregados de Educagdo, bem como de
todos os profissionais da Escola.

2.15) Estabelecer formas de comunicagdo com a Delegada de Saude do Centro de
Saude de Aldoar, bem como de toda a Equipa de Saude Escolar (telemdvel
e e-mail).

2.16) Fornecer informacédo aos pais sobre a evolugdo da situacdo na Escola e
esclarecer possiveis duvidas.

2.17) Manter actualizada uma listagem de contactos dos principais colaboradores
externos e assegurar que dispdem de Plano de Contingéncia de modo a
manter o fornecimento de bens ou servigos essenciais.



2.18) Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos (ex:

3.1)

agua engarrafada, alimentos pereciveis, produtos de higiene e limpeza),
cuja falta possa comprometer o exercicio das actividades esséncias durante
um periodo critico da pandemia.

. Planeamento em Situagao de Crise

Em caso de pandemia e em fungédo dos diferentes niveis de absentismo
decorrentes, prever o seu impacto nas actividades escolares, particularmen-
te nas consideradas essenciais e prioritarias, planeando a substituicdo e
contratacao de professores, administrativos e assistentes operacionais sem-
pre que necessario, assegurando deste modo o normal funcionamento da
Escola.

3.2) Garantir que os fornecedores de bens ou servigos necessarias para a manu-

tencdo das actividades essenciais estdo aptos a responder em situacédo de
crise, caso contrario, deverao providenciar-se formas de resolugao, encon-
trando-se solugdes alternativas, em articulagdo com a Administracdo Educa-
tiva e a Associagao de Pais da ESGO.

Manutencao das actividades escolares em caso de encerramento da
Escola.

4.1) A escola sera encerrada por motivo de pandemia apenas por determinagéo

4.2)

da Delegada de Saude, apés avaliacao epidemiolégica da situagdao, mas
neste caso deverdo manter-se o servico de seguranga e tarefas administra-
tivas especificas.

Deverao estabelecer-se formas de manter a actividade escolar dentro dos
condicionalismos em que a escola se encontrar no momento e tendo em
conta os recursos disponibilizados pela Administracéo.

4.3) A Direcgao da Escola com a colaboragao da Associacao de Pais da ESGO,

devera analisar a viabilidade de um plano de apoio a realizacdo de activida-
des escolares em casa, em articulagdo com os professores.

4.4) Informar os pais indicando qual o periodo previsto de encerramento da Esco-

la e medidas de vigilancia a adoptar.

Este Plano sera avaliado e actualizado sempre que necessario. Terminada a fase
pandémica, a equipa de coordenagao procedera a elaboragado de um relatorio que
evidencie os aspectos que correram bem e os que devam merecer algum ajusta-
mento. Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de
resposta a situagdes de crise que possam vir a surgir no futuro.

Os Coordenadores - Dr. Artur Rocha — Director
Dr.2 Conceigao Zoio - Cord. Saude



