Desporto
Plano de estudos

COMPONENTES DE

CARGA HORARIA
SEMANAL

FORMACAO DISCIPLINAS (X90 MINUTOS)

102 11¢ 12¢

Portugués 2 2 2

Lingua Estrangeira | ou Il (1) 2 2 _

GERAL Filosofia 2 2 _
Educacéao Fisica 2/1 2/1 2/1

Tecnologias da Informacéao e Comunicacao 2 _ _

‘ Matematica B 2 2 2
CIENTIFICA Biologia Humana 2 2 _
Psicologia A 2 2 2

Organizacao e Desenvolvimento Desportivo 2 2 2

Praticas Desportivas e Recreativas 2 4 _

CARGA HORARIA

ANUAL
(X90 MINUTOS)
o - Praticas de
D|SC|p_I|_na d~e Dinamizag&o
Es(péemfl:]cagao Desportiva 120
7 scolner a - -
TECNOLOGICA . disciplina em L.
Area que se - Préticas de
Tecnologica inscreveu) Organizacgao
Integrada Desportiva
Projecto Tecnoldgico
_ _ 27
Estagio
B _ 160
Educacéo Moral e Religiosa (opcional) 1 1 1
TOTAL 20a21|20a21|17a18
MAXIMO GLOBAL (Periodo de Estagio — horas) 35a36,5

(1) O aluno devera dar continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no ensino
basico. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Neste caso, tomando em conta as disponibilidades
da escola, o aluno podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como
disciplina facultativa, com aceitacao expressa do acréscimo de carga horaria.




