Objectivos Gerais

& Valorizar a Educagédo para a Saude como

area de educacao global;

i Promover a importéncia de habitos de
higiene e etiqueta respiratéria que con-

tribuam para a prevengéo da Gripe A.

& Promover nos alunos a interiorizagdo de
habitos saudaveis de vida que excluam o con-
sumo de substancias aditivas e a pratica de
actividades violentas ou nefastas para a saude

fisica e psiquica;

i Desenvolver na escola uma educagéo ali-
mentar saudavel apoiada na cooperagdo com

as familias;

& Informar os alunos da importancia de uma
sexualidade harmoniosa e saudavel na forma-

¢éo global do individuo;
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i Plano de Contingéncia da Gripe
A

i Violéncia em meio escolar,

alcool, tabaco e droga.

& Alimentacao e actividade fisica.

i Sexualidade e campos de risco.
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Preparatorias:
& Elaboracdo do Plano de Contingéncia da Gripe
A.

i Elaboragéo do regulamento da sala de isolamen-

to para Gripe A.

& Coordenagao do Plano de Contingéncia da Gripe
A.

i Criacao da caixa do correio virtual do aluno para
colocagao de questdes/sugestoes.
e-mail:

eps.es3garciaorta@gmail.com

Formativas:
& Acompanhamento de trabalhos da area da Sau-

de a realizar pelos alunos.

i Participagdo em acgdo de formagdo “Educacgéo
Para a Sexualidade”
( Professores de Formagao Civica, Filosofia, Coor-
denadora de EPS, alunos do 3°Ciclo e Secundario)

Agosto

Setembro

1° Periodo

Ao longo do
ano lectivo

Ao longo do
ano lectivo.

Ao longo do
ano lectivo.

Intervenientes

Coordenagéo de
EPS

Coordenagéo de
EPS

Coordenagéo de
EPS

Coordenacéo de
EPS

Alunos/Professores.

Dr.2 Teresa Tomé
da ESE
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i Sensibilizar os pais/encarregados de educa-
¢éo para um trabalho conjunto com a escola na

area da Educagéo para a Saude;

i Valorizar a importancia da actividade fisica
para os alunos, dentro e fora da escola, contri-
buindo para provocar o aumento saudavel do

metabolismo basal.

Objectivos Especificos

i Levar os alunos a sentirem que no seu espa-
¢o escolar ha a preocupagdo com o0 seu bem

estar fisico e psiquico;

i Despertar nos alunos a sensibilizacdo para
questdes associadas a saude fisica e psiquica

e a comportamentos sexuais saudaveis;

i Desenvolver nos alunos competéncias que
os tornem despertos para a sua saude fisica e
psiquica e lhes possibilitem opg¢bes informadas

e saudaveis nos seus comportamentos sexuais;

o

i Stop acne “Guerra as Borbulhas”
- Sessao de prevengdo/controle do acne da adoles-

céncia.

& Sexualidade na adolescéncia — vacinagéo e
prevengao do cancro do colo do utero.

(Alunas nascidas em 1996).

i Projecto “Eu Decido”
- Sessdes sobre a prevengéo da violéncia escolar,
drogas e toxicodependéncia.

(Alunos 10°ano)

i Rastreio dentario

(Alunos 8°ano)

1°periodo

Até 31 de

Dezembro

2°eriodo

2°periodo

Dr.2 Mariana Luz, da
empresa Ogilvy &
Mather.

Centros de Saude de

areas de residéncia.

Subchefe da Policia
Escola Segura e
Equipa de Saude
Escolar do Centro de
Saude de Aldoar.

Dr.2 Andresa Piedade
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& Melhorar os relacionamentos afectivo-
sexuais dos adolescentes contribuindo para
erradicar as suas consequéncias negativas,
alertando para doengas sexualmente transmis-

siveis e gravidezes nado planeadas;

iw Desenvolver nos alunos competéncias de
protecgdo perante a diversidade de formas de
abuso e exploracao sexual;

i Revelar a importancia do bem estar entre os

alunos (turmas, anos, ciclos de ensino), facilita-

dor de um ambiente harmonioso e propicio ao

trabalho conjunto e ao didlogo construtivo;

& Desenvolver nos alunos competéncias de
responsabilizagdo por uma conduta social sau-
davel de rejeicdo a substancias aditivas nefas-
tas (alcool, tabaco e drogas);

W Valorizar a importancia dos
pais/encarregados de educagdo enquanto
transmissores, aos filhos/educandos, de costu-

mes alimentares que se desejam saudaveis.

o

ia Disturbios alimentares — anorexia e bulimia -
Dia Mundial da Saude.
- Sessao sobre bons habitos alimentares.

(Encarregados de Educagéo)

i Actividade fisica e saude global
“ Pés ao caminho”,caminhadas no Parque da Cidade.

ik Rastreio oftalmolégico.

(alunos do 10°ano)

i Participacado de alunos / Coordenacao de EPS.

em Encontros, Congressos ou Seminarios.

3°periodo

Ao longo do

ano lectivo.

3°periodo

Ao longo do

ano lectivo.

Nutricionista do Cen-
tro de Saude de
Aldoar / outras enti-
dades.

Professores /alunos

Empresa Jorge Ocu-
lista

Observagoes:

i Algumas das actividades propostas para 2010 carecem de confirmagéo, no que respeita a datas e a comunicadores, pelo que poderao ser alteradas.

i Este Projecto foi elaborado em articulagdo com o P.E.E.

A Coordenadora de Educacgao Para a Saude

Dra. Conceigao Zoio



